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‘ Herbstwanderung Primarschule |

Unsere Herbstwanderung

In getrennten Gruppen, wan-
derten wir zur Emser-Schaf-
weide (7.9.04). Die erste und
zweite Klasse wanderten von
Reichenau direkt zur Weide.

Die Dritte und Vierte fuhren mit
dem Zug nach Rothenbrunnen
und dann dem Polenweg ent-

lang zum Ziel, wéhrend die
Finfte und Sechste die Route
Tamins - Benis-Boden wahlte.
Auf der Weide angelangt,
assen wir aus dem Rucksack
und spielten gemeinsam.

Zwei junge und mutige Knaben
wagten es uns ein gelungenes
Konzert vorzusingen.

Ciiel. Oktober 2004

Leider kam auch die Zeit die
Rucksécke zu packen und
nach Reichenau/Tamins auf
den Bahnhof zu wandern. Es
war eine tolle und lustige
Herbstwanderung.

M Yara Krattli & Loredana Todisco
(6. Klasse C, Claudius Thommen)




Zweimal im Jahr besucht die
gelernte Dentalassistentin Frau
Holliger die Kinder der Primar-
schule und des Kindergartens. Im
Kindergarten steht das Thema
"Erndhrung" auf dem Programm,
die 1. und 2. Klasse erfahrt
Wissenswertes Uber den Aufbau
des Milchgebisses, die 3. und 4.
Klasse wird informiert, wie die
Locher in die Zdhne kommen und
in der 5./6. Klasse wird genauer
auf die Zahnpflegeprodukte einge-
gangen.

Frau Holliger macht diese Arbeit
an unserer Schule seit Herbst
2002. Sie betreut das Gebiet
Hinterrhein bis Tamins und unter-
richtet insgesamt 130 Lektionen.
Im Kanton arbeiten etwa 15 bis 20
Zahnpflegehelferinnen. Zu den
haufigen Schaden sind heute
Karies an den Milchzahnen zu
zéhlen. Eine gesunde Erndhrung
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Schulzahnpflege <

auch in den Schulpausen, das
richtige Z&hneputzen und der
regelmassige Einsatz des
Zahngels sind deshalb Frau
Holligers Hauptanliegen.

Ein Einblick in die Lektion der 6.
Klasse

Frau Holliger, die "Zahntante" hat
den FUnft- und Sechstkladsslern
verschiedene Zahnpflegeprodukte
vorgestellt. Auf dem Tisch konnten
die Schilerinnen und Schiler
unter anderem Zahnbirsten,
Zahnpasta und Zahnseide anfas-
sen und betrachten. Frau Holliger
informierte  dber Vor- und
Nachteile, Uber Qualitatsunter-
schiede und warnte auch vor
gewissen Produkten, wie zum
Beispiel vor Klebestrips zum
Bleichen der Zahne oder vor
Sprays gegen Mundgeruch, die bei
haufiger Anwendung schéadlich
sein kdnnen. Sie machte die
Kinder darauf aufmerksam, der
Werbung gegeniber kritisch zu
sein.

Drei Grundregeln

 Pausentéschli ohne Zucker

* Dreimal taglich 2 Minuten Zahne
putzen

» Einmal jahrlich zur Kontrolle

Weitere Informationen im Internet
unter www.mundgesund.ch

Offnungszeiten Schul- und Gemeindebibliothek

‘Montag 15.00 - 17.00
Dienstag 16.30 - 18.30
‘Donnerstag  15.00 - 17.00
Freitag 16.30 - 18.30

‘Wahrend den Schulferien ist die Bi-
bliothek jeweils dienstags und frei-
‘tags gedffnet.
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Seit Beginn dieses Schuljahres unterrichte
ich den Madchen an der Oberstufe Bonaduz
das Fach Sport.

Aufgewachsen bin ich in Winterthur und
habe das Turn- und Sportlehrer-Diplom I
sowie das Komplementarstudium APA
(adapted physical acticities) an der ETH
Zurich abgeschlossen.

Sowohl wéahrend als auch nach dem
Studium habe ich auf verschiedenen
Schulstufen unterrichtet. Durch das APA-
Studium habe ich neben meiner schulischen
Tétigkeit immer auch im Sporttherapie-
Bereich gearbeitet, bis ich vor gut zwei
Jahren an die Kantonsschule nach Chur
kam, wo ich heute noch Sport unterrichte.

In meiner Freizeit treibe ich oft Sport im
Freien (Biken, Joggen, Beachvolleyball,
Surfen, Skifahren, ...), spiele aber auch
regelméssig Volleyball in der Halle. Der
Sport ist fiir mich einerseits ein gutes Ventil
und andererseits auch ein Ort, wo ich immer
wieder neue Energie tanken kann, um hof-
fentlich noch lange mit viel Freude unter-
richten zu kénnen.

B Denise Kaser




Wettbewerb

Wie viele Turen hat unser Schulhaus Campogna?
130

]41

[155

Wie viele Velosténder hat es auf dem Schulareal?
[ 1100

[]115

(1120

Wie viele Lehrer/innen unterrichten im Schulhaus
Campogna?

[]12
[]14
[]16
[]18

Wie viele Treppenstufen hat es
Campogna?

[]40
[]48
[]52
[]60

im Schulhaus

Die Geschichte zum Mitnhehmen

Ein junger Mann betrat im Traum einen Laden.
i};I]ir?_ter der Theke stand ein Engel. Hastig fragte er
"Was verkaufen Sie, mein Herr?"

Der Engel antwortete freundlich:

"Alles, was Sie wollen."

Der junge Mann begann aufzuzahlen:

"Dann hétte ich gerne das Ende aller Kriege der
Welt, bessere Bedingungen flr die Randgruppen
der Gesellschaft, Beseitigung der Elendsviertel in
Lateinamerika, Arbeit fiir die Arbeitslosen, mehr
Gemeinschaft und Liebe in der Kirche und ... und

Da fiel ihm der Engel ins Wort:

"Entschuldigen Sie, junger Mann, Sie haben mich
falsch verstanden. Wir verkaufen keine Friichte,
wir verkaufen nur den Samen." B iberliefert

Jokertage ' m

Beachten Sie bitte folgende Bestimmungen beim Bezug von Jokertagen:
+ Schriftliche Mitteilung an den Klassenlehrer spatestens 2 Tage im Voraus

mittels Joker-Formular
 Halbe Tage gelten als ganze Joker-Tage

Herzlichen Dank fur lhr Verstandnis

Guoffet. Oktober 2004 =

Wie viele Glasscheiben gibt es im Schulhaus Campogna?
[ 1206

[1236

[ 1266

Wie viele Kleiderhaken gibt es im Schulhaus Campogna?
[1354

[1364

[1378

Wann wurde das Schulhaus Campogna gebaut?

11995

11996

(11997

Wie viele Kinder gehen in Bonaduz zur Schule?

[ 1309

1327

[1345

Auflésung in der ndchsten Nummer!

M 6. Klasse C

Musikschule Bonaduz

Das Sekretariat der Musik-

N
schule ist neu besetzt. .“.
L N |
i}
Fur folgende Fragen wenden
Sie sich bitte an Christina
Gabriel, Tel. 081 250 41 98:
* Rechnungsstellung, Finanzen MUSIKSCHULE

BONADUZ

* An- und Abmeldung vom
Unterricht

* Stundenplan/ Raumbelegungen
* Lehrerabsenzen / Stundenausfille

weitere Informationen unter
www.musikschule-bonaduz.ch
B Die Redaktion
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B Die Schulleitung




Ferienkalender 2004/05

Datum Veranstaltungen 24.12 04 (mittags) bis
‘Mi. 01.11.04  Allerheiligen (schulfrei) e S

Do. 25.11.04 Elternbesuchstag 2802 G020 Sportietion

2 ST R , E]ternbesuchstag [ 18.04.-29.04.05 Fr(lhlingsferi’en'
Mi. 01.12.04’ - Papieréammlung Aol Ene el
Fr.  21.01.05 Zeugnisabgabe Oberstufe |

Di. 17.05.05 ’ Schulinteme Lehrerfortbildung (schulfrei)
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TELEFONLISTE www.schule-bonaduz.ch BONADULZ
Ressort Name Telefon
Schulratsprasidium Ueli Florin 081 641 28 16 (P) 081 254 45 12 (G)
Fachlehrkrafte s R S 10816413416
Vizeprasidium, Primarschule 3. - 6. Klasse =~ Hansueli Reich 081 641 26 15
Kindergarten, 1. - 2. Klasse Sonja Bieler 081 650 20 52 (P) 081 650 20 50 (G)
Oberstufe ' ~ Beat Caluori 0816412644 (P) 081 635 14 15 (G)
Schulleiter BonmiseEe L PiesiBerganin 081 641 11 93 (G) schulleitung@schule-bonaduz.ch

Schulhaus Plaz
- Schulhaus Campogna
Schulhaus Oberstufe

Kindergarten

Schul- und Erziehungsberatung Leo Cadruvi
Schulinspektorat Mittelbtinden k Claudine Dénz
Untere Gasse 2/4 Richard Hanzi
7430 Thusis Daniela Monigatti
‘Musikschule: Finanzen/Administration Christina Gabriel
Musikschulleiter ~ Christian Albrecht
Schul- und Gemeindebibliothek Trudi Hobi
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081322 90 33

081 641 36 52 ;?

081 641 17 60

0816411055

081641 11 93
sl A el

081 650 03 20 (Sektetariat) . é !7
081 650 03 24 (Schulinspektor) 5 /
081 650 03 20 (Kindergarteninspektorin) gj
081 250 41 98 =7
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